
Die Idee der CO2-Challenge: 

Die CO2-Challenge ist im Rahmen des Initiativkreises der Klimaschutzmanager*innen der 
Metropolregion Nürnberg entstanden. Die Challenge soll einen spielerischen Anreiz geben, 
eine bestimmte Zeit mehr Klimaschutz in den eigenen Alltag zu bringen und bestenfalls 
beizubehalten. 

An wen richtet sich die CO2-Schulchallenge? 

Das vorliegende Portfolio in Form einer Power-Point-Präsentation richtet sich explizit an alle 
weiterführenden Schulen. Die Lehrkraft übernimmt dabei die Koordination und kann das 
Portfolio für die jeweilige Klasse entsprechend anpassen.  

Wie ist der Ablauf der Schulchallenge?

Die Challenges können das ganze Jahr über bearbeitet werden. Während der Fastenzeit 
findet jedoch ein Gewinnspiel statt. Sollte die Klasse hieran teilnehmen wollen, dann bitte 
die Teilnahmebedingungen und den Einsendezeitraum auf der Homepage beachten. 

Wie wird mit dem Portfolio in der Klasse gearbeitet?

Die Arbeit an diesem Portfolio ist ein offenes Unterrichtskonzept, das sich über einen 
längeren Zeitraum hinweg erstreckt. Wir haben erfahrungsoffene und handlungsorientierte 
Aufgaben zu den einzelnen Challenges gestaltet, die von den Schüler*innen bearbeitet 
werden sollen. Die Anzahl der Challenges, den genauen Zeitraum und den Umfang der 
Aufgaben können Lehrkräfte frei wählen. 

Infos rund um die Schulchallenge und die Ansprechpartnerinnen:

Zusätzliche Anregungen zu den Challenges gibt es auf der Website zur CO2-Challenge. 
Dort sind im Rahmen der regulären CO2-Challenge Informationen und Links aufbereitet, die 
ggf. bei der inhaltlichen Vorbereitung der Themen helfen können. Besucht uns auch auf 
Social Media unter #co2challenge! Wir freuen uns über eure Posts!

Sollten darüber hinaus Fragen bestehen, ihr Anregungen oder Hinweise für uns haben, dann wendet 
euch, egal woher ihr kommt, an: 

Anika Leimeister, Landkreis Lichtenfels, anika.leimeister@landkreis-lichtenfels.de, 09571 / 18-9600
Franziska Dennstädt, Landkreis Coburg, franziska.dennstaedt@landkreis-coburg.de ,09561/514-4408

PORTFOLIO 
Handreichung für Lehrkräfte
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https://co2challenge.net/
https://co2challenge.net/schulchallenge/teilnahmebedingungen-schulchallenge/
https://co2challenge.net/
mailto:klimaschutz@landkreis-lichtenfels.de
mailto:franziska.dennstaedt@landkreis-coburg.de


Vorgehen für Lehrkräfte

Passe die Vorlage unbedingt den Bedürfnissen der Klasse an! Gehe hierzu die Präsentation 

einmal durch und bearbeite die einzelnen Folien.

Die vorliegende Präsentation umfasst 11 Challenges, die auf je einer Folie dargestellt sind. 

Die Challenges können von den Schüler*innen in beliebiger Reihenfolge bearbeitet werden. 

Festlegung der Rahmenbedingungen

Lege den Zeitraum und die Anzahl der zu absolvierenden 

Challenges fest. Überlege, ob es Zwischengespräche mit den 

Schüler*innen geben soll und ob das Portfolio benotet wird. 

Bearbeite die Folie und trage die fehlenden rot markierten 

Daten ein. Kläre die Schüler*innen darüber auf, ob das 

Portfolio bewertet wird und wann an den Aufgaben gearbeitet 

werden kann.

Challenge

Diese Aufgabe soll jede*r Schüler*in 

absolvieren, teilweise die Klasse gemeinsam.

Entscheide als Lehrkraft im Vorfeld, wie viele 

und welche Challenges von den Schüler*innen 

bearbeitet werden sollen. Es müssen nicht alle 

übernommen werden. Lösche bei Bedarf die 

überflüssigen Folien. ACHTUNG: Passe die 

Übersichtsfolie gegebenenfalls an.

Arbeitsaufträge 

Die Aufgaben dienen dazu, die Challenge zu 

meistern. Sie ermöglichen außerdem ein tieferes 

Verständnis der jeweiligen Thematik. Hierbei 

handelt es sich um Vorschläge für Aufgaben, die 

gerne im Schwierigkeitsgrad verändert werden 

können. Selbstverständlich ist es auch möglich 

nur einen Teil der Aufgaben zu stellen. In diesem 

Fall einfach die anderen Aufgaben in der Vorlage 

für die Schüler*innen löschen.

Kleine Helferlein

Die lustigen kleinen Helferlein 

markieren zusätzliche Aufgaben, 

die noch tiefer ins Thema 

einsteigen. Entscheide als 

Lehrkraft, ob sie absolviert 

werden sollen. 

https://co2challenge.net/werbematerial/


3

Wir wünschen allen viel Spaß beim MITMACHEN! 
Rückmeldungen und Verbesserungsvorschläge sind gerne 

gesehen.

Notizen

Der Text zu jeder Challenge befindet 

sich auch in den Notizen. Da die 

Schüler*innen die Folien selbst 

gestalten und damit Arbeitsaufträge 

verloren gehen können, können sie hier 

die Arbeitsaufträge jederzeit nachlesen.

Bitte achte darauf, die NOTIZEN 

ANZUPASSEN, wenn Veränderungen 

an den Aufgabenstellungen 

vorgenommen werden.
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Die letzte Challenge ist ein Quiz. Dieses kann von 

den Schüler*innen individuell, jede*r für sich im 

Klassenverbund oder auch gemeinsam als 

Klasse absolviert werden. 

Das Quiz kann über folgenden Link über unsere 

Homepage abgerufen werden

https://co2challenge.net/quiz/

Vergiss nicht am Gewinnspiel 

der CO2-Schulchallenge 

teilzunehmen. 

Die Teilnahmebedingungen und 

den Einsendezeitraum findet ihr 

auf unserer Website.

https://co2challenge.net/quiz/
https://co2challenge.net/schulchallenge/teilnahmebedingungen-schulchallenge/
https://co2challenge.net/werbematerial/


Ergänzungsaufgaben zu den Challenges 
Für die, die immer noch nicht genug haben
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Challenge: Verwische deine Spuren 

• Was ist der Unterschied zwischen dem CO2-Fußabdruck und dem ökologischen 
Fußabdruck? Berechne auch deinen ökologischen Fußabdruck unter 
https://www.fussabdruck.de/fussabdrucktest/#/start/index/

• In welcher Einheit wird der ökologische Fußabdruck gemessen? Und wie ist das 
Ergebnis deiner Messung?

• Wie schneidet dein Fußabdruck im Vergleich zum deutschen Durchschnitt ab? Stelle 
beides grafisch dar.

Challenge: Ich steh auf Leitung

• Sieh dir das Video „Mit Flaschenwasser die Welt retten?“ an:
https://atiptap.org/projekte/trinkwasser-projekte-in-deutschland/die-besserwasser/

• Wie heißen die zwei Tricks von Unternehmen, die dich zum Trinken von Flaschenwasser 
bewegen sollen und wie gehen die Unternehmen vor?

Challenge: Fit ins Fahrradies

• Fahre eine Woche alle Wege unter 5 km mit dem Fahrrad und schreibe darüber einen 
kurzen Erfahrungsbericht. Lass dich von deinen Eltern begleiten, wenn du den Weg 
noch nicht kennst.

• Drehe einen Imagefilm, in dem du für das Fahrradfahren wirbst.

Challenge: Ich bin mein eigenes Taxi

• Schreibe einen kurzen Erfahrungsbericht, wie du das selbstständige Unterwegssein 
erlebt hast, ob es Schwierigkeiten gab und was sich für deine Wege noch verbessern 
könnte.

• Zeichne oder male ein Bild, wie ein dir bekannter Platz aussehen könnte, wenn keine 
Parkplätze mehr dort wären. Wie könnte die frei werdende Fläche besser genutzt 
werden?

Challenge: Pause fürs Klima – Vegetarisch oder vielleicht vegan?

• Schreibe eine Liste mit vielen klimafreundlichen Lebensmitteln, die dir in der Pause 
schmecken. Welches Obst oder Gemüse könnte das sein? Welchen vegetarischen oder 
veganen Brotbelag stellst du dir lecker vor? 
→ Fülle deine Brotbox mit leckeren und gesunden Lebensmitten für die nächste Pause. 
Mach ein Foto als Erinnerung und lass es dir dann gut schmecken!

https://www.fussabdruck.de/fussabdrucktest/#/start/index/
https://atiptap.org/projekte/trinkwasser-projekte-in-deutschland/die-besserwasser/
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Challenge: Smartes Streaming Setup

• Videos zum Thema 

Wie umweltschädlich ist Streaming? Energiebilanz von YouTube, Netflix & Co 
untersucht | Breaking Lab – YouTube

Fünf Tipps, um im Alltag die Umwelt zu schonen | Shift - Leben in der digitalen Welt | 
DW | 26.04.2019

Challenge: Kein Müll ist der beste Müll

• Macht ein Upcycling Projekt mit eurer Klasse
Upcycling – mach was cooles aus Müll und Abfällen! So geht's… (utopia.de)

• Nachhaltiges Plastik - Ist es eine sinnvolle Alternative? Wofür wird es verwendet?
Schreibt einen Artikel für die Schülerzeitung
„Tüten aus Bioplastik sind keine Alternative“ | Umweltbundesamt

• Film für den Unterricht
Quarks: Der Verpackungswahnsinn: Wie stoppen wir die Plastikflut? | ARD Mediathek

Challenge: Voll im Tauschrausch

• Finde heraus, ob es in deinem Wohnort ein offenes Bücherregal gibt. Vielleicht lässt 
sich eines in deiner Schule aufstellen, dann sind mehr Bücher für Jugendliche im 
Angebot.

Challenge: Sparen für Warmduscher*innen: Zudrehen statt der Verschwendung zusehen

• Messt zusammen im Klassenzimmer den Wasserverbrauch für ein durchschnittliches 
Händewaschen (30 Sekunden) mit und ohne Abdrehen während des Einseifens. Dazu 
könnt ihr einen Eimer in das Waschbecken stellen, das Wasser auffangen und mit 
einem Messbecher die Wassermenge bestimmen.

• Versucht zu berechnen, ob es möglich ist, ¼ des Wassers im Bereich Körperpflege 
einzusparen, ohne die Körperhygiene zu vernachlässigen. Dokumentiert eure 
Erfahrungen.

Challenge: Nicht auf die Palme bringen lassen!

• Planspiel - Fiktive Naturschutzkonferenz zu Palmöl-Plantagen im Regenwald 
Microsoft Word - Planspiel Naturschutzkonferenz zu Palmölplantagen im Regenwald 
3000ha.pdf.doc (klimawerkstatt.net)

• Film für den Unterricht
www.wilabonn.de/images/PDFs/Planspiel/Palmoel/Kurzfilm_Palmoel_komprimiert.mp
4

Wo Palmöl sogar sinnvoll ist. Und worauf ihr beim Einkauf achten könnt I Ökochecker
SWR - Bing video

• Palmöl ersetzen – mögliche Rezepte für Alternativen
Palmölfrei – YouTube
palmoelfrei_selbstgemacht.pdf (globaleslernen.de)

https://www.youtube.com/watch?v=S8BHP4611U0
https://www.dw.com/de/f%C3%BCnf-tipps-um-im-alltag-die-umwelt-zu-schonen/av-47631555
https://utopia.de/tag/upcycling/
https://www.umweltbundesamt.de/themen/tueten-aus-bioplastik-sind-keine-alternative
https://www.ardmediathek.de/video/Y3JpZDovL3dkci5kZS9CZWl0cmFnLWZmYzBjMzdhLWM0NTEtNGYzZC05NWFlLTZmZWNmNTBlOTdiYw
https://www.klimawerkstatt.net/media/130910010551fqui.pdf
http://www.wilabonn.de/images/PDFs/Planspiel/Palmoel/Kurzfilm_Palmoel_komprimiert.mp4
https://www.bing.com/videos/search?q=palm%c3%b6l&docid=608008064996624020&mid=1C3B0916CE2537D8D3921C3B0916CE2537D8D392&view=detail&FORM=VIRE
https://www.youtube.com/playlist?list=PLtUGyFKm5tlEGIF9whexde_q0s-ECJKa3
https://www.globaleslernen.de/sites/default/files/files/pages/palmoelfrei_selbstgemacht.pdf

